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Qualidade de vida
no envelhecimento

DOSSIE

A Madeira cuida dos seus idosos, com 557 cuidadores no apoio domicilidrio a 3.500 pessoas. Mas -

quer mais e associou-se a Sete outras regioes, na procura de mais solucoes para o seu bem-estar.

FCONOMIA/SAUDE
David Spranger

davidspranger@jm-madeira.pt

crescente aumento da es-

peranca de vida das pes-

soas, situada agora na

ordem média dos 78

anos, traz novos desafios,
nao so6 as entidades governa-
mentais, mas também a propria
sociedade civil, que necessita
€ncontrar respostas para esta
nova realidade. Na Regido, os
niimeros apontam para que 15,6
por cento da populacdo tenha
mais de 65 anos, bem como que
por cada 100 jovens existe um
récio de 105 idosos. Aliando estes
niimeros & baixa natalidade, facil
sera perceber que terd que existir
uma nova realidade na conjun-
tura das sociedades. O apoio do-
micilidrio € essencial para esse
envelhecimento que se pretende
ativo e de qualidade. Nesta al-
tura, a Regido presta apoio do-
micilidrio a cerca de 3.500 ido-
sos, por intermédio dos atuais
557 cuidadores, ou assistentes
domiciliarios. Os nimeros indi-
cam uma forte aposta da Ma-
deira nesta matéria, registando-
se um acréscimo de 20 por cento
no universo dos idosos que re-
cebem aquela ajuda, e 23 por
cento no valor despendido pelo
erario publico nesta area, em
relacdo a 2016, ano em que fo-
ram formados 46 novos cuida-
dores.

«A nossa piramide etaria tem
hoje uma configuracao diferente
daquela de had 30/40 anos e é
preciso olhar para isto com uma
certa aten¢do. Tudo isto tem
uma implicacio econémica, so-
cial e tem que ser precavida.

O crescente aumento da esperanca de vida das pessoas traz novos desafios e oportunidades.

Porque pelo facto de as pessoas
viverem mais tempo, ndo signi-
fica que deixam de merecer aten-
cdo e cuidados», conforme ex-
plica Eduardo Jesus, justificando
este reforco no apoio aos idosos.

O secretirio regional releva
ainda que «ji este ano, o Governo
Regional assumiu como objetivo
a qualificacdo e a diversificagio
destes mesmos cuidados pres-
tados, em termos de ajuda do-

micilidria, com a integragio de
terepautas ocupacionais». E, «to-
davia, preciso ir mais longe, sem
diivida alguma. Nao é suficiente.
Nunca € suficiente. Queremos e
podemos sempre ir mais longe»,
conforme releva.

CAPACIDADE DE INOVAR

E assim se explica, também,
a adesdo da Madeira ao projeto
“HoCare - Promocio de solucoes

inovadoras para cuidados do-
micilidrios”, que unifica oito par-
ceiros do espaco europeu. A Por-
tugal, através da Madeira, jun-
tam-se Chipre, Eslovénia, Bul-
garia, Roménia, Lituania, Hun-
gria e Republica Checa. O pro-
jeto, que arrancou em abril de
2016 € perdurara até margo de
2020, foi aprovado no ambito
do programa Interreg Europe,
financiado pelo Fundo Euro- .

HOCARE

A parceria entre as oito
regioes é liderada pela
Agéncia de Desenvolvi-
mento de Nicdsia, do Chi-
pre. O projeto HoCare
aborda as questoes do
envelhecimento da popu-
lacgdo e visa influenciar
positivamente a eficién-
cia e o impacto dos Fun-
dos Estruturais.

Os resultados serao al-
cancados principalmente '
gracas a processos de
aprendizagem de politi-
cas internacionais qua-
dro-dimensionais.

O contetdo inicial para
este projeto foi criado
pelos parceiros durante a
analise regional, se-
guindo-se uma investiga-
cdo durante trés
workshops tematicos in-
ternacionais, o primeiro
dos quais teve lugar
ontem na Madeira, com a
presenca de trés deze-
nas de agentes prove-
nientes das restantes
sete regides..

O objetivo deste projeto,
de quatro anos, e a for-
mulacao minima de 27
boas praticas que pos-
sam ser transferiveis
que possibilitarao a for-
mulacado de resultados
de alto mivel.

Os parceiros locais tra-

balharac em estreita co-
laboracao com a politica
local dos fundos Estrutu-
rais e varias partes inte-
ressadas de diferentes
tipos de organizacoes.
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peu de Desenvolvimento Regio-
nal.

Ontem, a Madeira recebeu o
primeiro “Workshop Temaéstico
Internacional” desse projeto.
Eduardo Jesus, acompanhado
de Pedro Ramos, representou o
Governo Regional na sessao. de
abertura e foi nessa ocasido, no
Museu da Eletricidade - Casa da
Luz, que deu conta do proposito
desta alianca ao programa. «Ndo
podemos olhar para o envelhe-

cimento da popula¢io como-

uma fatalidade. Temos, sim, €
acima de tudo, olhar como uma
oportunidade. Este desafio leva-
nos, necessariamente, a entender
‘esta oportunidade como a ca-
pacidade de inovar, de criar, de
adaptar e € por isso que neste

momento assistimos, no Ambito

deste programa HoCare, aquilo
que sdo Novos projetos, novas
aplicacdes, novas empresas a
surgir dedicadas a esta ativida-
de». .

No essencial, o programa vé
este novo cendrio também como
uma oportunidade de negdcio,
de criacdo de emprego, de fixa-
c¢io de profissionais qualificados.

«Naturalmente que ao falar de

atividade econdmica estamos
também a falar nas consequén-
cias que dai advém, tal como
seja a criacdo de emprego, es-
pecifico e de natureza social»,
releva. «Este projeto é acima de
tudo uma oportunidade que a
Madeira tem ao estar integrada
num workshop que se realiza

em virios sitios e que procura .

identificar as boas priticas que
sdo desenvolvidas. Sdo oito re-
gioes diferentes, que se dedicam
4 matéria do envelhecimento e
onde vao sendo desenvolvidas
iniciativas e projetos que visam
acompanhar as pessoas no en-
velhecimento. Importa nesta in-
terac¢do do conhecimento trazer
as boas praticas que sao regis-
tadas em vérios pdises, trocar
essa experiéncia e cima de tudo
estimular o projeto. Temos a
area da investigacdo, a startup
Madeira, para provocar, junto
de quem reflexo sobre estas ma-
térias, um estimulo ao desen-
volvimento deste projeto», es-
pecifica.

ENVOLVER SOCIEDADE CIVIL

A oportunidade de negdcio re-
sulta do desenvolvimento dessas
ideias, tendo como objetivo prin-
cipal o apoio e o bem-estar des-
ses idosos. «Existem varios exem-
plos de projetos de investigacdo
com bons resultados e até con-
ceitos inovadores que estdo a
ganhar destaque», regista. S3o

O Museu da Eletricidade - Casa da Luz teve ..naa cheia

b

«Aofalaramos de
atividade

econdmica estamos

também a falar nas
consequéncias que
dai advém, tal como
sejaacriacaode
emprego.»
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 desenvolvidos vo_. investigadores

atentos a problemética e Eduar-
do Jesus mostra-se convicto que
destes encontros, no ambito do
projeto HoCare, «ficarao contri-
butos que serfio, com certeza,
preciosos para a evolugdo deste
sector. O que aqui se debate sdo
verdadeiras ideias que podem,
nao sé ajudar a Madeira mas
também retirar daqui exemplos

de algumas praticas que aqui -

se fazem». Ou seja, «olhar para
o envelhecimento niao como
uma dificuldade, nio como uma
fatalidade mas sim como uma
coisa que € incontornavel e aci-
ma de tudo como uma oportu-
nidade. Todos nds queremos vi-
ver cada vez mais anos. Mas
queremos viver anos com qua-
lidade. Isto obriga-nos a pensar
todo o modelo social. O que era
uma certeza hd 10 anos, ji ndo
o é hoje nem o serd daqui a 10
anos». O novo conceito passa
por esse envolvimento da socie-
dade civil, com retorno finan-
ceiro. E uma questio de apro-
veitar novas ideias no sentido
de proporcionar esse conforto e
seguranga aos menos jovens,
que necessitam de uma vigilan-
cia mais capaz. <Isto sdo grandes

oportunidades de negécio. Quero
lembrar que ndés na Madeira ja
tivemos empresas dedicadas a
este sector. HA bem pouco tem-
po, houve pessoas que se deslo-
caram 4 Madeira e que precisa-
ram de assisténcia e esse servico
foi contratado a uma empresa
da Regido. A Madeira ja dispoe
desta capacidade», acrescenta
Eduardo Jesus.

OPORTUNIDADE DE NEGGCIO

Na priatica, é pretendido «o
desenvolvimento de solucoes
inovadoras na drea da assisténcia
domicilidria, fazendo também

ponte mn_ﬂnﬂnw que 530 0s recur-

sos que estdo disponiveis doas

fundos europeus para aplicar
nestes mesmos investimentos.
«J4 existem programas que sio
dirigidos exatamente a essa preo-
cupacdo da assisténcia presen-
cial, de alguém que cuide da
pessoa na proximidade. Colocar
a0 servico desta preocupacio a
tecnologia para nos dar infor-
macao», € 0 passo que segue. E
aqui que entra a sociedade civil,
porque «ha competéncias exclu-
sivas da governacio, mas existem
competéncias que podem passar
para o mercado, no que diz res-

de agentes ligados a temdtica do apoio domicilidrio a idosos.

peito 2 sua aplicacdo. E uma ati-
vidade que também pode ser
econdmica».

Efeitos diretos desta maior
atencao aos idosos? «Criar em-
prego qualificado», riposta
Eduardo Jesus. «<Tudo o que
qualificar a Madeira, sobre o
ponto de vista da sua oferta, no
acolhimento, nos estabelecimen-
tos turisticos, em todos os ser-
vicos que dao apoio 2 pessoas
que nos visitam, € fantastico. A
Madeira estar posicionada neste
projeto, ja € uma referéncia para
nos. Encontrar solugdes, que
até possam ser adaptadas em
outros sitios, reforca também a
sua notoriedade», exaltagdes do
governante que estardo entre
os efeitos colaterais, mas que
nio o desviam do objetivo prin-
cipal: «a op¢ao pelo servigo de
ajuda domicilidria e o subsidio
de apoio ao cuidador sdo, fun-
damentalmente, os dois pilares
de apoio que existem nesta po-
litica regional», mas € necessirio
envolver o privado nesta opor-
tunidade de negdcio. E o projeto
HoCare «chega na hora certa
para a Madeira», conclui a voz
do Governo Regional neste
workshop. jm
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Instituto de Desenvolvimento Empresarial incentiva a concretizacdo de projetos

«Grande potencial para
a criacao de emprego»

Jorge Faria considera que o programa HoCare propicia a diversificacdo da
economia da Regido e mostra-se convicto que seja um projeto de sucesso.

o quadrado formado entre

entidades governamentais,

investigadores e empresas

que prestam apoio domi-

cildrio, ha, naturalmente,
um quarto vértice, de idéntica ou
superior importancia: o apoio fi-
nanceiro para a concretizacio dos
projetos. E aqui que se enquadra
o Instituto de Desenvolvimento
Empresarial (IDE). Jorge Faria ex-
plica o envolvimento do organismo
que lidera neste projeto. «O HoCare
pressupde parcerias entre oito re-
gides de paises europeus, mas
também parcerias internas privi-
legiando a troca de ideias e co-
nhecimentos e transformar esse
conhecimento em negdcios, que
€ um dos pilares que esta subja-
cente a este nosso projeto», explica
inicialmente.

A acessibilidade financeira a
apoios comunitarios ao desenvol-
vimento de projetos é real «porque
foi possivel abordar esta area, a
Satide, como uma atividade eco-
nomica, no sentido de ser enqua-
drado no apoio de fundos euro-
peus, mormente através do FE-

DER». E, «€ por isso que é possivel
nos, Regido Autonoma da Madeira,
participar neste projeto». «Todos
sabemos que o envelhecimento
da populacio é um desafio co-
mum a todas as regioes da Unido
Europeia € pode constituir uma
oportunidade para o crescimento
da economia», conforme consta-
ta.

Jorge Faria encontra enormes
potencialidades nos recursos hu-
manos, em matéria de novas tec-
nologias, e correspondente ino-
vacao, existentes na Regido. Assim
sendo, tudo se conjuga para um
programa de sucesso. Ou, por
suas palavras: «Penso que sera
importante que perante aquilo
que encontramos nos nossos ta-
cografos, perante a qualidade dos
parceiros neste projeto e das suas
potencialidades, se nés, IDE, ti-
vermos capacidade em articular
de forma eficaz e equilibrada a
aplicacdo de necessidades a todas
as partes interessadas, numa logica
de intervencao pro-ativa, ndo te-
nho diividas que este projeto serd
um sucesso e que em tltima ins-

«Madeiranao esta
naidade dapedrano
sector da inovacao.
Pelo contrario,
orguthamo-nos do
que fazemos.»

Encontro de parceiros europeus na drea do apoio domicilidrio decorreu ontem.

tidncia vamos, em 2020, todas as
regides, € também a nossa, olhar
para tras e dizer que valeu a pena.
E que vai haver aqui um potencial
muito grande que as pessoas, pou-
€0 a pouco, irdo se aperceber».

Alids, neste ambito, dos recursos
humanos, Jorge Faria encontra
ja alguma base de comparagzo.
«Tivemos ja duas reunides inter-
nacionais, nds participamos ape-
nas da Bulgiria, com parceiros
de grande nivel, mas foi para nos,
IDE, uma grande surpresa o nivel
gue encontramos nos nossos ta-
cografos regionais. Nio estamos
na idade da pedra em relacao a
esta matéria. Temos boas praticas
e orgulhamo-nos muito de parti-
Ihar com os nossos parceiros essas
mesmas boas praticas».

Os objetivos estdo bem defini-
dos, € Jorge Faria cré que a eco-
nomia sera estimulada com este
projeto. «Podemos fazer investi-
gacdo, mas ndo queremos fazer
apenas investigacao nessa area
de inovacio nos cuidados domi-
cilidrios. Queremos, sim, que esta
investigacao tenha aplicacdo pra-
tica nas empresas. Dai termos a
investigacdo, o Governo, as em-

~ presas e 0s prestadores de cuida-

dos nesta drea todos neste projeto».
Ou seja, «queremos investigar,
mas queremos transformar isso
em negocio», especifica. Refor-
cando que «quando fizemos a
negociacao do quadro comuni-
tdrio, que agora estd em vigor,
dentro do chapéu do Portugal
2020, contemplamos este tipo de

- atividade», acrescenta que com

«essas abordagens, com estes ca-
minhos de boas priticas, os pro-
fissionais do sector vao ter mais
possibilidades de ficar na Regiao
e prestar estes cuidados». E a
mensagem do Governo é a se-
guinte: «nds criamos as condicoes,
os investigadores fizeram o seu
papel, empresas, sector privado,
esta aqui um potencial que esta
subjacente 4 criacdo de postos
de trabalho». yjm
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«Ndo podemos olhar
para o envelhecimento
da populac@o como uma
fatalidade. Temos de
olhar como uma
oportunidade, como a
capacidade de inovar, de
criar, de adaptar e é por
iSso que neste momento
assistimos, no dmbito
deste programa HoCare,
aquilo que sdo novos
projetos, novas
aplicacoes e novas
empresas a surgir
dedicadas a esta
atividade do apoio
domicilidrio.»

EDUARDO JESUS

«Um dos grandes
desafios que se coloca a
este projeto, e um pouco
também transversal a
outros sectores, € que
sabemos que em
Portugal, e na maior
parte dos paises da
Unido Europeia, temos
tido projetos de
investigacdo, que sao
muito bons ao nivel do
conhecimento, mas
depois ndo somos tdo
bons na transformacdo
desse mesmo
conhecimento em valor
economico.» :
. JORGE FARIA

«Este projeto de colocar
em didlogo muito
proximo entidades que
fazem investigacdo e
empresas prestadoras de
Servicos e instituicoes
piiblicas que sdo
utilizadoras finais
destas necessidades.»

NUNO NUNES

Madeira Interactive Technologies Institue € um parceiro essencial da Regido no projeto HoCare

Nuno Nunes,
investigador do
M-ITI, desenvolve
nesta altura um
projeto de .
monitorizacdo do
bem-estar dos
idosos através dos
contadores,
inteligentes, de
dguae
eletricidade.

Madeira Interactive Tech-

nologies Institue — M-ITI

constitui um parceiro es-

sencial nesta simbiose

entre a Satide e a Econo-
mia, no Ambito do HoCare. Es-
pecificamente no primeiro sec-
tor, apresentando projetos ino-
vadores na drea do apoio domi-
cilidrio a idosos, que poderao,
em simultaneo, constituir opor-
tunidades de negécio para em-
presas. Nuno Nunes, um dos
seus investigadores, estd nesta
altura a desenvolver uma ideia
na Regido: contadores inteligen-
tes para fazer monitorizacio de
idosos e, através do controlo dos
consumos de dgua ou de luz,
perceber se um idoso estd bem,
ou nfo, em casa. Se nada acon-
tece até as 11h00 da manha
numa casa onde so vive um ido-
so, alguma coisa pode estar a
ocorrer. Esta capacidade de co-
locar a tecnologia ao servico da
comunicacao e do bem-estar das
pessoas pode permitir um alerta
natural para intervir.

Nuno Nunes releva que este €
apenas um exemplo. «Mas ha
outras questdes muito mais sim-
ples, que podem passar pela uti-
lizacdo de smartphones, de pe-

TOCHRIOtSIRE i
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Trabalho desenvolvido no M-ITI bastante enaltecido e valorizado pelos parceiros do HoCare.

quenos dispositivos que as pes-
soas utilizam nos seus pulsos,
por exemplo, para fazer moni-
torizacdo das condicoes de sau-
de, em tempo real e durante as
24 horas do dia, lancando os
tais alertas e ter uma atitude
mais preventiva, relativamente
aos cuidados de satide. E mais
facil e mais barato do que trans-
portar os idosos para um cen-
tro», especifica o investigador.
Mais, «hd aparelhos que sao
usados para fazer jogos que po-
dem ser usados para fazer rea-
bilitagdo de pessoas com pro-
blemas, por exemplo, de AVC»,
conforme aponta. Constata pois

que «hoje em dia estamos a uti- -

lizar tecnologias que os merca-
dos dos jogos, os mercados dos
dispositivos moveis, colocam a
precos muito baixos no mercado
e essas tecnologias sao re-apro-
priadas para dreas onde podem
ser bem utilizadas, com custos
muito mais baixos.

Nuno Nunes ressalva ter a per-
cecdo que «isto cria desafios ao
proprio sistema de saiide e a
propria organizacao dos sistemas
de satide, que néo sdo faceis de
resolver, porque estao ainda con-
centrados no sistema de infor-

i

«Asilhas, pela
sua qualidade de
vida, tém
capacidade para
atrair as pessoas

‘eparacriaras

empresas que
podem produzir
Servicos.»

4

macio centralizado», mas releva
que «de repente o mundo mu-
dou completamente € € preciso
ter iniciativas como estas, que
acompanhem as melhores ten-
déncias de investigag¢ao. Sou in-
vestigador, mas a partir do mo-
mento que publico o meu artigo
cientifico, parto para outra in-
vestigacao. E esses artigos cien-
tificos podem servir para uma
pequena empresa, que rapida-
mente se tiver acesso ao presta-
dor de cuidados de satide, pode
iniciar rapidamente uma nova
ideia, produto ou negocio.

- O projeto HoCare «permite que
mais rapidamente uma startup,
que se calhar teria dificuldade
em chegar a uma unidade de sai-
de e vender o seu produto, através
de um projeto como este conse-
guir fazé-lo ndo s6 numa regido
pequena como € a Madeira, mas
também interligando varias re-
gides europeias». E, exalta, «de
repente, esta pequena empresa
que estd aqui na Madeira pode
ter um mercado que se estenda
até o leste da Europa e que tenha
uma dimensdo muito maior. E
através destes projetos de cola-
boracdo que se resolve o problema
da dimensao do mercado». JM



